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Les mots pour le dire – Partie 2 
Quand les mots deviennent des alliés thérapeutiques  

 
Lors de cette formation, Elisabeth Drault approfondira le travail sur les identifications projectives (IP) que le client ne se 

contente pas de projeter mais qu’il fait vivre au thérapeute par son propre drame interne. Le travail du thérapeute  
consiste alors à transformer cette expérience subie en une expérience partagée et compréhensible en favorisant une co-
construction de sens dialogique dans une posture herméneutique qui émerge de la rencontre thérapeutique, soutenant 

ainsi le client dans sa capacité à pouvoir s'auto-réguler et à retrouver sa fluidité relationnelle. 
 

 PRÉ-REQUIS 
Avoir suivi la formation partie 1 
Voir section public. 

 INTERVENANT(S) 

Elisabeth DRAULT 
 
Psychologue clinicienne ; Gestalt-
thérapeute du Lien ; Formatrice ; 
Superviseuse 

 

DATES & HORAIRES 
3 jours – 21 heures 
 

Ven 09 oct 2026 9h30 18h00 

Sam 10 oct 2026 9h00 18h00 

Dim 11 oct 2026 9h00 17h00 

 

 

TARIFS 
 

609 € Individuel / Libéral 

791 € Conventionné 

 

 

INSCRIPTION 
 

Cliquez ici pour vous inscrire 
N’hésitez pas à contacter Pauline 

  07 56 27 49 01 

L’inscription ne sera confirmée 
qu’après réception du contrat 
signé et de l’acompte versé 

 

 

 LIEU 
  

PARIS 
 

11 rue Fénelon 
75010 Paris 
RDC Droit 
 

A 15 minutes à pieds de la Gare 
du Nord.  
Arret de METRO le plus près du 
lieu à 5 minutes : Poissonnière 
LIGNE 7 

 

Contactez-nous concernant 
l’accueil et les aménagements 
possibles 
 
 

 ÉVALUATION 
Selon le formateur, au choix : 
Correction d’exercices théoriques ou 
pratiques ; Evaluation d’une mise en 
situation ; Jeux de rôle ; QCM ; etc.... 

PUBLIC 
 Gestalt-thérapeutes,  
 Gestalt-thérapeutes du Lien, 

psychopraticiens d’autres 
approches thérapeutiques. 

 Toute personne engagée dans un 
Cycle 3 à l’EGN / Champ-G ou 
dans une autre école possédant 
déjà une expérience clinique.  

 OBJECTIFS 
 Mettre en mots son vécu de 

thérapeute quand c’est utile à la 
thérapie. 

 Gérer des situations délicates 
(agressivité, dévalorisation, 
manipulation…). 

 Repérer et métaboliser et 
remettre dans le champ les 
phénomènes d’identification 
projective et introjective. 

 Savoir se servir du patrimoine des 
auteurs pour éclairer le dialogue 
herméneutique. 

 Affiner ses compétences en 
particulier interactives. 

NATURE DE L’ACTION  
Action d'adaptation et de 
développement des compétences. 
Action d'acquisition, d'entretien ou 
de perfectionnement des 
connaissances 

MÉTHODE PEDAGOGIQUE 
Alternance d'enseignements théoriques 
et de practicums et d’entrainements 
pratiques. Etudes de cas cliniques 
didactiques. 

 CONTENU 
 S’entraîner à distinguer les 

différentes formes d’identification 
projective et introjective. Les 
remettre dans le champ de façon 
assimilable par le client. 

 S’entraîner à ‘‘micro graduer’’, à un 
dévoilement ajusté (en particulier 
dans le traitement de l’IPII) 

 S'entraîner au dialogue 
herméneutique en 
coconstruisant le sens des 
impasses relationnelles ou 
existentielles du client. 

 Faire face à des situations 
particulières (transfert idéalisant, 
négatif, amoureux, régression du 
client…) 

 

SUIVI et SANCTIONATIO 
Feuilles de présence émargées.  
Attestation de fin de formation. 

 


