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Comprendre l’autisme 
Ajuster nos comportements aux troubles du spectre de l’autisme  

 

Accompagner l'autisme, c'est avant tout changer de regard pour mieux décoder la singularité de ce fonctionnement. Ce 
séminaire vous invite à explorer les mécanismes du spectre autistique et à envisager des stratégies d'adaptation concrètes 
pour enrichir votre pratique relationnelle. Rejoignez-nous pour construire une nouvelle posture, plus éclairée et attentive aux 

besoins spécifiques de la personne. 
 
 

 PRÉ-REQUIS 
Aucun 
 

 INTERVENANT(S) 

 
Jennifer VANDERLINDEN 
Formatrice, accompagnatrice TSA, 
kinésithérapeute. 

Présidente et fondatrice de Auti Bol d’Air 
(Maison de l’Autisme à Mouscron) 

Formée aux méthodes ABA, TEACCH, 
certificat TSA inter-universitaire. 
 

DATES & HORAIRES 
2 jours –14 heures 
 

Ven 23 oct 2026 9h30 18h00 

Sam 24 oct 2026 9h00 17h00 
 

 

TARIFS 
 

399 € Individuel / Libéral 

520 € Conventionné 
 

 

INSCRIPTION 
 

Cliquez ici pour vous inscrire 
N’hésitez pas à contacter Pauline 

  07 56 27 49 01 

L’inscription ne sera confirmée 
qu’après réception du contrat 
signé et de l’acompte versé 

 

 

 LIEU 
  

Ecole de Gestalt du Nord  
Champ-G 
 

SPACES – SHAKE Building 
612, rue de la Chaude Rivière 
59800 Lille 

 
 

A 15 minutes à pieds de la Gare du 
Nord.  
Arret de METRO le plus près du 
lieu à 5 minutes : Poissonnière 
LIGNE 7 
Contactez-nous concernant 
l’accueil et les aménagements 
possibles 

 ÉVALUATION 
QCM avant et après la formation. 
 

PUBLIC 
Tout public, tout professionnel de la 
relation d’aide psychologique, sociale, 
éducative et sanitaire. 
 

NATURE DE L’ACTION  
Action d'adaptation et de 
développement des compétences. 
Action d'acquisition, d'entretien ou de 
perfectionnement des connaissances 
 

SUIVI et SANCTIONATIO 
Feuilles de présence émargées.  
Attestation de fin de formation. 
 
CONTENU 
En fonction des demandes des 
participants, les points abordés sont 
notamment les suivants : 
 Qu'est-ce que l’autisme ?  

‐ définition, causes, formes, 
dyade/triade, comorbidités …  

 Appréhender les comportements 
autistiques :  

‐ Identifier une crise 
‐ Apprendre ce qu’est un 

comportement adapté, pour la 
personne TSA et pour son 
environnement 

‐ Agir pour augmenter ou diminuer 
un comportement  

‐ Acquérir un comportement / 
maintenir un comportement 
adapté 

‐ Généraliser le comportement  

 OBJECTIFS 
 Identifier les caractéristiques 

fondamentales du fonctionnement 
autistique 

 Analyser les mécanismes d'une crise 
(antécédents, déclencheurs, 
conséquences) pour mieux la prévenir. 

 Comprendre l’importance des 
stratégies d'adaptation 
comportementale et 
environnementale spécifiques aux 
besoins de la personne autiste. 

 Découvrir des outils concrets de 
communication et d'apprentissage 
pour favoriser le maintien et la 
généralisation des compétences. 

 S’engager dans une nouvelle posture 
face à une personne TSA 

MÉTHODE PEDAGOGIQUE 
 Exposé théorique, cas cliniques, travaux pratiques 
 Visualisation d’extraits de vidéos  
 Présentation de différents outils (journalier, timer, structuration de l’espace, 

scénarios sociaux, …) 
 Questions/Réponses 

 


