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FORMATION AVANCÉE 2026 

SE SENTIR SEXUELLEMENT LIBRE 
Cursus de formation en 2 modules de 3 jours chacun 

 PRÉ-REQUIS 

 Voir public 
 Pour suivre le module 2 : avoir suivi le 

module 1 ou être praticien en exercice et 
avoir eu l’accord des formatrices. 

 INTERVENANT(S) 
 

 
Yolande DU FAYET DE LA TOUR 
Gestalt-thérapeute du Lien (certifiée 
EGN/Champ-G). 
 

 
Charlotte LEDENT 
Gestalt-thérapeute du Lien (certifiée 
EGN/Champ-G)  
Sexologue- Formée en psycho 
traumatologie. 

 

DATES & HORAIRES 
6 jours – 42 heures 
 

MODULE 1 

Sam 30 mai 2026 9h30 18h00 

Dim 31 mai 2026 9h00 18h00 

Lun 1er juin 2026 9h00 17h00 
MODULE 2 

Ven 12 juin 2026 9h30 18h00 

Sam 13 juin 2026 9h00 18h00 

Dim 14 juin 2026 9h00 17h00 

 

 

TARIFS/MODULE 
 

630 € Individuel/Libéral 

819 € Conventionné 

 

 

INSCRIPTION 
 

Cliquez ici pour vous inscrire 
 

L’inscription ne sera confirmée 
qu’après réception du contrat 
signé et de l’acompte versé 

 

 

 LIEU 
  

Champ-G 
 

SPACES – SHAKE Building 
612, rue de la Chaude Rivière 
59800 Lille 

 

A 700m des gares Lille Europe et 
Lille Flandes 

 

Contactez-nous concernant 
l’accueil et les aménagements 
possibles 

 ÉVALUATION   
Selon le formateur, au choix : Correction 
d’exercices théoriques ou pratiques ; 
Evaluation d’une mise en situation ; Jeux 
de rôle ; QCM ; etc.... 

 PUBLIC 

 Gestalt-thérapeutes en exercice ou 
en formation 

 Stagiaires en cours de formation des 
2e et 3e cycle 

 Coachs, psychologues, 
professionnels du conseil, de la 
relation d’aide, de l’enseignement, du 
social et d’autres disciplines 
similaires cherchant à développer 
leurs connaissance et compétences 
en sexologie et dans 
l’accompagnement de ces questions 

SUIVI et SANCTIONATIO 
Feuilles de présence émargées.  

Attestation de fin de formation 

NATURE DE L’ACTION  
Action d'adaptation et de 
développement des compétences.  

Action d'acquisition, d'entretien ou de 
perfectionnement des connaissances. 

 MÉTHODE PEDAGOGIQUE 
 Apports théoriques 
 Exposés oraux 
 Vignettes cliniques (vidéos) 
 Séquences participatives en petits 

groupes 
 Practicums 
 Jeux de rôles 

 CONTENU 
 Module 1 : 

Les sexualités, le genre et moi 
Donner les bases des questions 
sexuelles et enjeux sociétaux autour 
des sexualités et questions de genre. 

 
 Module 2 : 

Traumas et enjeux existentiels. 
Comment accompagner les 1ers 
entretiens de prise en charge des 
psycho traumas sexuels. 

 
 

 OBJECTIFS 
 Développer ses représentations et 

croyances sur les sexualités et les 
questions de genre. 

 Comprendre les enjeux autour 
des questions de sexualité qui se 
reproduisent en séance et les 
traiter. 

 Déconstruire les préjugés 
culturels et mieux conscientiser 
soi et l’autre en situation clinique 
sur les thèmes des sexualités et 
du genre. 

 Prendre en charge l'écoute et 
l'accompagnement des traumas 
sexuels. 

 Développer ses compétences 
réflexives, affectives, interactives 
sur le thème. 


