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Formation Masterclass 2025 

Les mots pour le dire 
Quand les mots deviennent des alliés thérapeutiques  

 
Lors de cette formation, Elisabeth Drault traite du sujet central de l'espace intime au cœur de la relation thérapeutique. 
Elle y aborde comment des mots justes et la manière de les dire, s’avèrent un puissant levier de transformation pour le 

client. 
 
 PRÉ-REQUIS 
Voir section public. 

 INTERVENANT(S) 

Elisabeth DRAULT 
 
Psychologue clinicienne 
Gestalt-thérapeute du Lien  
Formatrice 
Superviseuse 

 

DATES & HORAIRES 
3 jours – 21 heures 
 

Ven 14 nov 2025 9h30 18h00 

Sam 15 nov 2025 9h00 18h00 

Dim 16 nov 2025 9h00 17h00 

 

 

TARIFS 
 

609 € Individuel / Libéral 

791 € Conventionné 

 

 

INSCRIPTION 
 

Cliquez ici pour vous inscrire 
N’hésitez pas à contacter Pauline 

  07 56 27 49 01 

L’inscription ne sera confirmée 
qu’après réception du contrat 
signé et de l’acompte versé 

 

 

 LIEU 
  

PARIS 
 

11 rue Fénelon 
75010 Paris 
RDC Droit 
 

A 15 minutes à pieds de la Gare 
du Nord.  
Arret de METRO le plus près du 
lieu à 5 minutes : Poissonnière 
LIGNE 7 

 

Contactez-nous concernant 
l’accueil et les aménagements 
possibles 
 
 

 ÉVALUATION 
Selon le formateur, au choix : 
Correction d’exercices théoriques ou 
pratiques ; Evaluation d’une mise en 
situation ; Jeux de rôle ; QCM ; etc.... 

PUBLIC 
 Gestalt-thérapeutes,  
 Gestalt-thérapeutes du Lien, 

psychopraticiens d’autres 
approches thérapeutiques. 

 Toute personne engagée dans un 
Cycle 3 à Champ-G ou dans une 
autre école possédant déjà une 
expérience clinique.  

 OBJECTIFS 
 Mettre en mots son vécu de 

thérapeute quand c’est utile à la 
thérapie. 

 Repérer les interactions qui 
favorisent ou empêchent l’intimité. 

 Gérer des situations délicates 
(agressivité, dévalorisation, 
manipulation…). 

 Métaboliser et remettre dans le 
champ les phénomènes 
d’identification projective et 
introjective. 

 Ajuster ses interventions à la phase 
de la thérapie et à l’âge 
développemental du client. 

NATURE DE L’ACTION  
Action d'adaptation et de 
développement des compétences. 
Action d'acquisition, d'entretien ou 
de perfectionnement des 
connaissances 

MÉTHODE PEDAGOGIQUE 
Alternance d'enseignements théoriques 
et de practicums et d’entrainements 
pratiques. Etudes de cas cliniques 

 CONTENU 
 Les formes d’interventions propices  

 à accroître l’intimité, 
 à adapter son langage aux 

phases de la thérapie, 
(commentaires, reflets, 
passages d’un champ à un 
autre, dialogue 
herméneutique…), 

 à ajuster son langage à la 
personnalité, à l’âge et à l’état 
dans lequel se trouve le client. 

 
 S’entraîner à ‘‘micro graduer’’, à un 

dévoilement ajusté (en particulier 
dans le traitement de l’IPII ) 

 Faire face à des situations 
particulières (transfert idéalisant, 
négatif, amoureux, régression du 
client…) 

SUIVI et SANCTIONATIO 
Feuilles de présence émargées.  
Attestation de fin de formation. 

 


