CHAMP-G

INSTITUT DE GESTALT-THERAPIE DU LIEN

Cycle 12025

Shake Building
612, Avenue de la Chaude Riviere - 59800 LILLE

Téléphone standard : 07 56 27 49 01

Mail : secretariat@champg.com

Site web: http://www.champg.co

OUVERTURE EXPERIENTIELLE ET THEORIQUE
A LA GESTALT-THERAPIE

RAPPEL : chaque stage de Cycle 1 constitue une partie de la formation de Cycle 1,
dans le cadre d'un plan de formation validé par CHAMP-G, en vue d'une candidature & une Cycle 2 CHAMP-G.
Hors de ce cadre, chaque stage de Cycle 1 peut étre suivi indépendamment d'un parcours complet.

PREREQUIS EVALUATION FORMATEUR

Aucun

PUBLIC CONTENU

Stage ouvert & :

e Toute personne désirant s'initier a
cette approche,

e Tout professionnel de la relation
d’aide, de la santé et/ou du social
désirant se sensibiliser & la Gestalt-
thérapie dans le but d’enrichir ses
compétences professionnelles et
relationnelles,

e Tout candidat au Cycle 2, forma-
tion longue & l'accompagnement
par la Gestalt-thérapie.

OBIJECTIFS METHODES

S'initier a la Gestalt-thérapie :

e Approcher la complexité des
phénomeénes de contact entre soi
et le monde, pour mieux compren-
dre ce qui se déroule dans la rela-
tion,

o |dentifier Iimpact des émotions,
sensations, pensées dans les pro-
cessus de contact & l'autre, pour
ajuster attitudes, réactions et
paroles,

e Faire les 1¢'s liens avec les notions
théoriques de la Gestalt-thérapie,
pour intégrer les 1° éléments de la
posture d’accompagnant gestal-
tiste.

LIEU & ACCESSIBILITE

Questionnaire  sur  l'apprentissage
acquis du stagiaire, & partir de I'expé-
rience et des concepts abordés.

e Awareness

e Importance de la mise entre paren-
thése du jugement, des & priori

e Modalités singulieres de contact
avec l'environnement cycle de
contact

e Rencontre avec le groupe : indisso-
ciabilité, organisme, environnement

e 1°'s repérages des mécanismes de
régulation du contact

e Expériences de groupe : mises en
situations  proposées par le
formateur (& 2, en sous-groupes ou
en grands  groupes), utilisation
éventuelle de médiateurs (dessin,
photo, mouvement, ..)

e Eclairages didactiques : avant et
aprés chaque expérience, mise en
lien avec les concepts théoriques de
la Gestalt-thérapie.

e Shake Building, 612 Avenue de la Chaude Riviere, 59800 Lille.
e Pour toute personne en situation de handicap, merci de nous contacter afin d’étudier ensemble les possibilités
d’aménagement du cadre de la formation.

Bruno LIEFOOGHE
Gestalt-thérapeute du Lien

DATES, HORAIRES
2025 : du samedi 8 et dimanche 9
février

2 jours (14 heures)
1er jour : 9h30-18h
2¢ jour : 9h-17h

TARIFS

Sous convention : 378 €
Individuel/Libéral ;: 322 €

POUR VOUS INSCRIRE

e Inscription recommandée via
notre site (bouton M'INSCRIRE)

e L’inscription sera effective aprés
réception du contrat signé et de
'acompte versé a la fin du délai de
rétraction prévu par la loi.

m




Shake Building
612, Avenue de la Chaude Riviere - 59800 LILLE

Téléphone standard : 07 56 27 49 01
Mail : secretariat@champg.com
Site web: http://www.champg.com

CHAMP-G

INSTITUT DE GESTALT-THERAPIE DU LIEN

Cycle 12025 / “DECOUVERTE EXPERIENTIELLE ET THEORIQUE”

ACCOMPAGNER LA CREATIVITE
PAR LA GESTALT-THERAPIE

RAPPEL : chaque stage de Cycle 1 constitue une partie de la formation de Cycle 1,
dans le cadre d'un plan de formation validé par CHAMP-G, en vue d'une candidature & une Cycle 2 CHAMP-G.
Hors de ce cadre, chaque stage de Cycle 1 peut étre suivi indépendamment d'un parcours complet.

PREREQUIS EVALUATION FORMATEUR

Aucun Questionnaire sur le processus Nadége ROMER
créatif et les liens qui existent entre Gestalt-thérapeute du Lien
Gestalt-thérapie et créativité

PUBLIC CONTENU

Stage ouvert & : e Observation phénoménologique :
e Toute personne désirant s'initier & s‘appuyer sur son observation, ce

cette approche, que je vois et jentends chez
e Tout professionnel de la relation Faccompagné.

d’aide, de la santé et/ou du social o Ajustement
désirant se sensibiliser & la Gestalt- conservateur
thérapie dans le but d’enrichir ses e Elargir sa palette de compétences
compétences professionnelles et créatives dans la relation d’'cide
relationnelles, e Eclairer le processus par des
e Tout candidat au Cycle 2, forma- concepts de la Gestalt, comme le

DATES, HORAIRES

2025 : du vendredi 14 au dimanche
16 mars

) 3 jours (21 heures)
créateur et

1er jour : 9h30-18h

22 jour 9h-18h
32 jour : 9h-17h

tion longue & l'accompagnement cycle de contact, lajustement
par la Gestalt-thérapie. créateur, le vide fertile, le mode  Fpa\ =l ==
mogen, . Sous convention : 567 €
Individuel/Libéral : 483 €
METHODES POUR VOUS INSCRIRE

e Inscription recommandée via
notre site (bouton M'INSCRIRE)

e A travers des expérimentations,
prendre conscience de ce qui blo-

e Développer les compétences
créatives de 'accompagné dans la

relation d’aide

Découvrir comment s‘appuyer sur
sa créativité par la  Gestalt-
thérapie pour dépasser des
blocages et trouver de nouvelles
facons de faire

Identifier ses processus conserva-
teurs qui empéche le contact afin
d’explorer d’autres facons de faire

LIEU & ACCESSIBILITE

e Shake Building, 612 Avenue de la Chaude Riviére, 59800 Lille.
e Pour toute personne en situation d’handicap, merci de nous contacter afin d’étudier ensemble les possibilités
d’aménagement du cadre de la formation.

que ou favorise la créativité de
Faccompagné

Utilisation d'outils de communi-
cation (supports, images, textes, ...)
Mise en situation d’accompagne-
ment en cultivant son savoir-faire
créatif

Exposé de repéres théoriques des
concepts gestaltistes

e L’inscription sera effective aprés
réception du contrat signé et de
'acompte versé a la fin du délai de
rétraction prévu par la loi.




Shake Building
612, Avenue de la Chaude Riviere - 59800 LILLE

Téléphone standard : 07 56 27 49 01
Mail : secretariat@champg.com
Site web : http://www.champg.com

CHAMP-G

INSTITUT DE GESTALT-THERAPIE DU LIEN

Cycle 12025 / “DECOUVERTE EXPERIENTIELLE ET THEORIQUE”

NEUROSCIENCES AFFECTIVES
& NOTRE VIE RELATIONNELLE

RAPPEL : chaque stage de Cycle 1 constitue une partie de la formation de Cycle 1,
dans le cadre d'un plan de formation validé par CHAMP-G, en vue d'une candidature & une Cycle 2 CHAMP-G.
Hors de ce cadre, chaque stage de Cycle 1 peut étre suivi indépendamment d'un parcours complet.

PREREQUIS EVALUATION FORMATEUR

Aucun page rassemblant les Vincent VILLIERS
enselgnements cles tires de  Gestalt Thérapeute du Lien.
I'expérience personnelle et leurs
conséquences pour la posture
d’‘accompagnement.

PUBLIC CONTENU

DATES, HORAIRES

Stage ouvert & :

e Toute personne désirant s'initier
& cette approche

e Tout professionnel de la relation
d’aide, de la santé et/ou du social
désirant, dans le but d’enrichir ses
compétences professionnelles et
relationnelles, se sensibiliser & la
Gestalt-thérapie

e Tout candidat du Cycle 2,
formation longue a
I'accompagnement par la

Gestalt-thérapie

OBIJECTIFS METHODES

o S’initier a la neurobiologie
interpersonnelle, afin de mieux
comprendre  limpact de son
systtme  biologique dans la
communication

e Saisir ce qguest Ilengagement
émotionnel optimal pour
développer ses  compétences
somato-affectives

e Développer notre aisance & la
communication non verbale et
somatique pour optimiser ses
interventions

LIEU & ACCESSIBILITE

e Le cerveau se construit dans la
relation

e Des réseaux neuronaux a
lintégration des expériences pour la
constitution du sentiment de soi

e les systemes de la mémoire
(mémoire implicite et mémoire
déclarative)

e Le cerveau social et les émotions de
base de PANKSEPP

e ’engagement émotionnel optimal.

ela régulation physique,
émotionnelle et l'intersubjectivité

e Reperes théoriques.
e Practicums.
e Exercices d’entrainement.

e Shake Building, 612 Avenue de la Chaude Riviére, 59800 Lille.
e Pour toute personne en situation d’handicap, merci de nous contacter afin d’étudier ensemble les possibilités
d’aménagement du cadre de la formation.

2025 : du samedi 12 au dimanche 13
avril.

2 jours (14 heures)
1er jour : 9h30-18h
2¢ jour : 9h-17h

TARIFS
Sous convention : 378 €
Individuel/Libéral ;: 322 €

POUR VOUS INSCRIRE

e Inscription recommandée via
notre site (bouton M'INSCRIRE)

e L’inscription sera effective aprés
réception du contrat signé et de
'acompte versé a la fin du délai de
rétraction prévu par la loi.




CHAMP-G

INSTITUT DE GESTALT-THERAPIE DU LIEN

Shake Building
612, Avenue de la Chaude Riviere - 59800 LILLE

Téléphone standard : 07 56 27 49 01
Mail : secretariat@champg.com
Site web: http://www.champg.com

Cycle 12025 / “DECOUVERTE EXPERIENTIELLE ET THEORIQUE”

LA PLACE DU CORPS EN GESTALT-THERAPIE

RAPPEL : chaque stage de Cycle 1 constitue une partie de la formation de Cycle 1,
dans le cadre d'un plan de formation validé par CHAMP-G, en vue d'une candidature & une Cycle 2 CHAMP-G.
Hors de ce cadre, chaque stage de Cycle 1 peut étre suivi indépendamment d'un parcours complet.

PREREQUIS EVALUATION FORMATEUR

Aucun

PUBLIC CONTENU

Stage ouvert & :

e Toute personne souhaitant s'initier
a la Gestalt-thérapie
e Tout candidat & un Cycle 2

OBIJECTIFS METHODES

e Ftre attentif & ses propres
sensations pour les identifier et les
mettre en ceuvre dans sa pratique
professionnelle

e Aider lautre & contacter et/ou
recontacter ses sensations

e Observer la communication non-
verbale et paraverbale de l'autre,
pour ajuster sa posture corporelle
en situation professionnelle

e Favoriser le mouvement par le
corps afin de débloquer des
situations

LIEU & ACCESSIBILITE

Ecrit sur I'observation du processus
corporel, par des accompagnements
en situation de face a face.

e Travail sur I'awareness corporel.

e Importance du corps dans toutes
ses dimensions

e Les 5 sens,
communication

e l'implication et limpact de
communication non-verbal et para-
verbal, pour soi, pour I'autre

e L e cycle de contact

e Laplace accordée au toucher et ala
corporalit¢  dans  un  travail
d'accompagnement

o Différentes possibilités et modalités
d'intégration de cette dimension,
selon les travaux de Ruella FRANCK

vecteurs de

e Expériences et contact avec
différentes approches corporelles
comme eutonie, 'expression
corporelle, le massage

e Entrainement & 'observation et a la
pratique

e Exposés intégratifs

e Shake Building, 612 Avenue de la Chaude Riviére, 59800 Lille.
e Pour toute personne en situation d’handicap, merci de nous contacter afin d’étudier ensemble les possibilités
d’aménagement du cadre de la formation.

Marie-France WOCJIK,
Gestalt Thérapeute du Lien

DATES, HORAIRES

2025 : du vendredi 23 au dimanche
25 mai

3 jours (21 heures)
1er jour : 9h30-18h

2¢ jour 9h-18h
32 jour : 9h-17h

AR

Sous convention : 567 €
Individuel/Libéral : 483 €

POUR VOUS INSCRIRE

e Inscription recommandée via
notre site (bouton M'INSCRIRE)

e L’inscription sera effective aprés
réception du contrat signé et de
'acompte versé a la fin du délai de
rétraction prévu par la loi.




Shake Building
612, Avenue de la Chaude Riviere - 59800 LILLE

CHAMP-G Téléphone standard : 07 56 27 49 01
Mail : secretariat@champg.com
INSTITUT DE GESTALT-THERAPIE DU LIEN

Site web : http://www.champg.com

Cycle 12025 / “DECOUVERTE EXPERIENTIELLE ET THEORIQUE”

LES FONDAMENTAUX
DE LA GESTALT-THERAPIE

RAPPEL : chaque stage de Cycle 1 constitue une partie de la formation de Cycle 1,
dans le cadre d'un plan de formation validé par CHAMP-G, en vue d'une candidature & une Cycle 2 CHAMP-G.
Hors de ce cadre, chaque stage de Cycle 1 peut étre suivi indépendamment d'un parcours complet.

PREREQUIS EVALUATION FORMATEUR

Aucun Questionnaires pour vérifier Vincent VILLIERS
I'intégration des notions acquises Gestalt-thérapeute
qinsi que les modalités de mise en

pratique.
PUBLIC CONTENU DATES, HORAIRES
Stage ouvert a: e Contexte historique de la Gestalt : 2025 : du vendredi 20 au dimanche
o Toute personne désirant s'initier ses racines, la Gestalt-thérapie et [ 221N
& cette approche les autres approches
o Tout professionnel de la relation o La théorie du self : dimension  ECuISYRGTENSIINS
d’aide, de la santé et/ou du social temporelle (cycle de contact) et o
désirant, dans le but d’enrichir ses fonctionnelle (modes “Ca”, “Je”, [ ISERAEERIER
compétences professionnelles et Personnalité), les perturbations — FZSCEEl
relationnelles, se sensibiliser & la du contact 3¢ jour : 9h-17h
Gestalt-thérapie e La stratégie d’intervention : la
e Tout candidat du Cycle 2, posture impliquée du Gestalt
formation |Ongue o] théropeute, diologue et TARI FS
I'accompagnement par la expérimentation, la singularité de '
Gestalt-thérapie la  Gestalt-thérapie dans la | SelERECVEieE=lrAs
pratique thérapeutique Individuel/Libéral : 483 €
OBJECTIFS METHODES POUR VOUS INSCRIRE
e S’initier aux bases théoriques de ¢ Expériences en groupe : mises en e Inscription via notre site
la Gestalt-thérapie afin de vérifier situation  proposées par le (bouton M'INSCRIRE)
son désir d’'acquérir la posture formateur (0 2, sous-groupe ou
gestaltiste dans son grand groupe), vécu du groupe
environnement professionnel e Eclairages didactiques : avant ou e Linscription sera effective apres
o Permettre une meilleure aprés chaque situation, mise réception du contrat signé et de
articulation entre la théorie et la en lien avec les concepts Facompte verse a la fin du délai de
pratique, commencer & intégrer théoriques fondamentaux de la rétraction prévu par la loi.
la posture gestaltiste en situation Gestalt-thérapie du Lien
professionnelle e Exposés et synthéses théoriques

LIEU & ACCESSIBILITE

e Shake Building, 612 Avenue de la Chaude Riviere, 59800 Lille.
e Pour toute personne en situation d’handicap, merci de nous contacter afin d’étudier ensemble les possibilités
d’aménagement du cadre de la formation.




CHAMP-G

INSTITUT DE GESTALT-THERAPIE DU LIEN

Shake Building
612, Avenue de la Chaude Riviere - 59800 LILLE

Téléphone standard : 07 56 27 49 01
Mail : secretariat@champg.com
Site web: http://www.champg.com

Cycle 12025 / “OUVERTURE AUX SCIENCES HUMAINES”

LES DIFFERENTS COURANTS
DE PSYCHOLOGIE ET PSYCHOTHERAPIE

RAPPEL : chaque stage de Cycle 1 constitue une partie de la formation de Cycle 1,
dans le cadre d'un plan de formation validé par CHAMP-G, en vue d'une candidature & une Cycle 2 CHAMP-G.
Hors de ce cadre, chaque stage de Cycle 1 peut étre suivi indépendamment d'un parcours complet.

PREREQUIS EVALUATION FORMATEUR

Aucun

PUBLIC CONTENU

Stage ouvert & :

e Tout stagiaire postulant & la
formation de Cycle 2

e A toute personne désirant mener
une réflexion personnelle

Les titulaires dune licence de

psychologie sont dispensés de ce

stage pour candidater a un Cycle 2.

OBIJECTIFS METHODES

e Souvrir G la complexité des
phénoménes humains & travers
cette discipline, afin d’'appréhender
son futur univers professionnel

e Appréhender [larticulation entre
les différents courants, pour mieux
comprendre le positionnement de
la Gestalt-thérapie dans le champ
de la psychologie

LIEU & ACCESSIBILITE

Questionnaire pour vérifier
I'intégration des notions acquises
ainsi que les modalités de mise en
pratique.

e Sources
psychiatriques

e Courants psychanalytiques

e Courants issus du cognitivisme : les
TCC

e Courants
existentiels

e Courant systémique

e Courants multi-référentiels

philosophiques,

humanistes ou

e Echanges
e Exposés
e Etude de textes

e Shake Building, 612 Avenue de la Chaude Riviere, 59800 Lille.
e Pour toute personne en situation d’handicap, merci de nous contacter afin d’étudier ensemble les possibilités
d’aménagement du cadre de la formation.

Clémentine LEFEVRE
Gestalt-thérapeute du Lien

DATES, HORAIRES

2025 : samedi 13 et
septembre

dimanche 14

2 jours (14 heures)
1er jour : 9h30-18h

2% jour : 9h-17h

TARIFS

Sous convention : 378 €
Individuel/Libéral : 322 €

POUR VOUS INSCRIRE

e Inscription recommandée via
notre site (bouton M'INSCRIRE)

e L’inscription sera effective aprés
réception du contrat signé et de
'acompte versé a la fin du délai de
rétraction prévu par la loi.




Shake Building
612, Avenue de la Chaude Riviere - 59800 LILLE

CHAMP-G Téléphone standard : 07 56 27 49 01
Mail : secretariat@champg.com
INSTITUT DE GESTALT-THERAPIE DU LIEN

Site web : http://www.champg.com

Cycle 12025 / “OUVERTURE AUX SCIENCES HUMAINES”

SENSIBILISATION A LA
SOCIOLOGIE CLINIQUE

RAPPEL : chaque stage de Cycle 1 constitue une partie de la formation de Cycle 1,
dans le cadre d'un plan de formation validé par CHAMP-G, en vue d'une candidature & une Cycle 2 CHAMP-G.
Hors de ce cadre, chaque stage de Cycle 1 peut étre suivi indépendamment d'un parcours complet.

PREREQUIS EVALUATION FORMATEUR

Aucun Questionnaire pour vérifier Yolande DU FAYET DE LA TOUR
I'intégration des notions acquises Gestalt-thérapeute du Lien
qinsi que les modalités de mise en

pratique.
DATES, HORAIRES
Stage ouvert &: e Une sensibilisation & la dimension [AYAZ e iss IR 0 1o oo e e o
« Toute personne souhaitant s'initier & sociale du vecu personnel
la sociologie e La présence du social dans llindividu |26l @2 st
e Tout candidat & la formation de © La place de lindividu dans notre [ jour : 9h30-18h
Cycle 2 societe 2¢ jour : 9h-17h

e Le vécu des inégalités et des
relations de domination
e Lintrication entre vécu social et vécu

psychoaffectif TARIFS
e La prise en compte de cette LSS Gol o erA s
dimension dans le travail

) ) Individuel/Libéral ;: 322 €
thérapeutique

OBJECTIFS METHODES POUR VOUS INSCRIRE

e Souvrir & la complexité des e Expériences en groupe avec des [ laseijsilelnicieolnipnielgielSae:

phénomenes humains & travers mises en situation proposées par le notre site (bouton M'INSCRIRE)
cette discipline, afin d’appréhender formateur : & 2, en sous-groupe ou
son futur univers professionnel en grand groupe

e Acquérir des reperes e Eclairages didactiques : avant ou Linscription sera effective apres
fondamentaux dans le champ de la aprés chaque expérience, mise en réception du contrat signé et de
sociologie, afin de les impacts des lien avec les concepts théoriques de Facompte verse a la fin du délai de
phénomeénes ou événements la sociologie clinique rétraction prévu par la loi.

historiques, sociaux, familiaux... dans
sa propre histoire et celle de ses
futurs accompagnés

LIEU & ACCESSIBILITE

e Shake Building, 612 Avenue de la Chaude Riviere, 59800 Lille.
e Pour toute personne en situation d’handicap, merci de nous contacter afin d’étudier ensemble les possibilités
d’aménagement du cadre de la formation.




Shake Building
612, Avenue de la Chaude Riviere - 59800 LILLE

Téléphone standard : 07 56 27 49 01
Mail : secretariat@champg.com
Site web: http://www.champg.com

CHAMP-G

INSTITUT DE GESTALT-THERAPIE DU LIEN

Cycle 12024 / “DECOUVERTE EXPERIENTIELLE ET THEORIQUE”

ACCOMPAGNER L'AGRESSIVITE
PAR LA GESTALT-THERAPIE

RAPPEL : chaque stage de Cycle 1 constitue une partie de la formation de Cycle 1,
dans le cadre d'un plan de formation validé par CHAMP-G, en vue d'une candidature & une Cycle 2 CHAMP-G.
Hors de ce cadre, chaque stage de Cycle 1 peut étre suivi indépendamment d'un parcours complet.

PREREQUIS EVALUATION FORMATEUR

Aucun

PUBLIC CONTENU

Stage ouvert & :

e Toute personne désirant s'initier
& cette approche,

e Tout professionnel de la relation
d’aide, de la santé et/ou du social
désirant, dans le but d’enrichir ses
compétences professionnelles et
relationnelles, se sensibiliser & la
Gestalt-thérapie,

e Tout candidat du Cycle 2,
formation longue a
I'accompagnement par la

Gestalt-thérapie.

OBIJECTIFS METHODES

e Décrire des situations
d’agressivité et de violence

e Repérer les impasses de contact
et les cycles de reproduction
dans ces situations

e Expérimenter des  maniéres
nouvelles d’étre en contact

e Utiliser ces expériences pour
mieux accompagner ces
situations professionnelles

LIEU & ACCESSIBILITE

Questionnaires pour vérifier
I'intégration des notions acquises
qinsi que les modalités de mise en
pratique.

e Différence entre violence et
agressivité

e Différents regards théoriques :
lagressivité  en psychanalyse,
'agressivité en Gestalt-thérapie

¢ Différentes formes de violence :
familiale, conjugale,
professionnelle, sociétale

e Le dialogue autour des situations
d’'agressivité et de violence

e Observation phénoménologique
de ce qui se passe dans une
situation de violence

e Mises en pratique

¢ Analyse didactique de situations
professionnelles amenées par les
stagiaires

e Apports théoriques

e Shake Building, 612 Avenue de la Chaude Riviére, 59800 Lille.
e Pour toute personne en situation d’handicap, merci de nous contacter afin d’étudier ensemble les possibilités
d’aménagement du cadre de la formation.

Nadége ROMER
Gestalt-thérapeute du lien

DATES, HORAIRES

2024 : du vendredi 14 au dimanche
16 novembre.

3 jours (21 heures)

1er jour : 9h30-18h
22 jour 9h-18h
3% jour : 9h-17h

TARIFS

Sous convention : 567 €
Individuel/Libéral : 483 €

POUR VOUS INSCRIRE

e Inscription recommandée  via
notre site (bouton M’ INSCRIRE)

e L’inscription ne pourra étre
effective qu'aprés réception du
contrat signé et de [acompte
versé & la fin du délai de rétraction
prévu par la loi.




o

CHAMP-G

INSTITUT DE GESTALT-THERAPIE DU LIEN

SPACES - SHAKE Building
612, rue de la Chaude Riviére - 59800 Lille
=] secretariat@champg.com http://www.champg.com &, 07 56 27 49 01

Le pouvoir de I'écoute active

Ecouter au-deld des mots

S’il est nécessaire de bien connaitre les principes, techniques et regles de I'écoute active, il est contreproductif de les appliquer
mécaniquement. Pour acquérir pleinement cette posture, ces principes doivent étre digérés afin qu’elle devienne le plus naturelle

possible et ne fasse plus qu’un avec vous.

Lors de cette formation, vous utiliserez I'écoute active pour établir une relation de confiance et permettre & l'autre de se sentir
profondément rejoint, compris et entendu. Vous découvrirez comment laisser la situation s’installer sans simposer et gérer linattendu

PRE-REQUIS INTERVENANT(S)

Séverine BOURGUIGNON

AUCUN

EVALUATION

Selon le formateur, au choix :
Correction d’exercices théoriques ou
pratiques ; Evaluation d’'une mise en
situation ; Jeux de role ; QCM ; etc...

PUBLIC

e Tout public

e Tout professionnel de la relation
d’aide, sociale, éducative et
sanitaire, souhaitant enrichir et
développer ses compétences
professionnelles et relationnelles.

SUIVI et SANCTION

Feuilles de présence émargées.
Attestation de fin de formation

NATURE DE L'ACTION

Action d'adaptation et de
développement des compétences.

Action d'acquisition, d'entretien ou de
perfectionnement des connaissances.

OBJECTIFS

v' Définir 'écoute active et ses
applications.

v' Reconnaitre les approches les plus
couramment associées, leurs
spécificités et notamment celles de
la posture gestaltiste et humaniste.

v' Connaitre les principes
fondamentaux de I'écoute active et
identifier les freins & I'écoute.

v' Mesurer limpact de I'écoute active
dans sa pratique.

v' Mettre en pratique les
apprentissages de la formation
pour trouver la juste distance
relationnelle et émotionnelle.

avec spontanéité et souplesse.

E DATES & HORAIRES

1jour - 7 heures

Ven 29 nov. 2025 9h30 18h00
Sam 30 nov. 2025 9h00 17h00
:€ TARIFS
Gestalt-thérapeute du Lien (certifiée
Champ-G), titulaire du CEP.
Présidente et fondatrice de 322 € Individuel/Libéral
Fassociation Les Ecouteurs de rues. 378 € Conventionné

Créatrice du Gestalt Oracle sur les
résistances en Gestalt-thérapie.

METHODE PEDAGOGIQUE

Alternance d'enseignements
théoriques et expérimentations
pratiques en grand et sous-groupes.

CONTENU

%< INSCRIPTION

Cliguez ici pour vous inscrire

L’inscription ne sera confirmée
0 qu’apres réception du contrat
signé et de I'acompte versé

9
Qs LIEU
Apprentissage des techniques et Champ-G
attitudes permettant de développer
une écoute optimale et d’entrer en

SPACES - SHAKE Building

612, rue de la Chaude Riviére

communication assertive avec

59800 Lille
Fautre.
Découvrir et expérimenter Q A 700m des gares Lille Europe et
) rrs Lille Flandes
progressivement les différents
r’n/veoux et types possibles de Contactez-nous concernant
I'e¢coute. s l'accueil et les aménagements

Développer une écoute bienveillante possibles
et sans jugement. Développer sa

présence et apprendre d mieux se

rendre disponible & I'autre.

Améliorer la confiance et la

collaboration, mieux gérer les

désaccords.

Repérer et détecter les obstacles,

points de vigilance et biais d’écoute.




h' SPACES - SHAKE Building

CHAMP-G 612, rue de la Chaude Riviére - 59800 Lille
feITRR s pU e U= secretariat@champg.com http://www.champg.com Q. 07 56 27 49 01

Formation Didactique 2025

Groupe de thérapie didactique

Le groupe de thérapie didactique est un espace & la fois bienveillant et confrontant, un puissant laboratoire d'expérimentation, de
formation et de transformation, qui vous offre un espace vivant ou vous étes & la fois acteur et observateur de vos propres processus.
Vous allez pouvoir y approfondir vos schémas relationnels, confronter vos résistances, identifier vos blocages et difficultés, travailler sur
vos impasses relationnelles qui peuvent freiner votre enthousiasme et votre pratique.

Ici la découverte de soi et l'exploration des autres se mélent pour forger, affiner et renforcer vos compétences, votre identité et votre
posture de thérapeute, d travers la rencontre directe avec les concepts vivants de la Gestalt-thérapie au lien.

PRE-REQUIS INTERVENANT(S)

Etre un professionnel de la relation Béatrice FOUCAULT

E DATES & HORAIRES

d’aide ou étre en cours de formation. Gestalt-Thérapeute certifice, Dates 2025
Superviseure PGRO. Praticienne Dim 19 janvier (Champ-G)
) : . 3 travail par la voix, praticienne EMDR. Dim 16 février (Champ-G)
QCM (Questionnaire @ choix Formation approfondie en Dim 09 mars (Champ-G)
multiples) psychothérapies & I'Université Paris- Dim 13 avril (en visio)
Descartes, ainsi gqu'en clinique de la Dim 04 mai (Champ-G)
voix &  Paris-Diderot.  Formeée Dim 15 juin (en visio)

) . Dim 21 septembre (Champ-G)
o Gestalt-thérapeutes du lien - PP Dim 09 novembre (Champ-G)

o Psuchotha tes o t écoute fine des nuances Dim 07 décembre (en visio)
sychotherapeutes  dune autre emotionnelles et des subtilités de la

approche, psychologues, VOIX. . .
professionnel de la relation d’aide. Horclre? :
o Etudiants en Gestalt. Journée : 9h00 - 17h30 - 7 heures

NATURE DE L'ACTION

Action d'adaptation et de
développement des compétences.
Acquisition, entretien ou

perfectionnement des 182 €* Individuel/Libéral
connaissances.

€ TARIFS/ SEANCE

196 € Conventionné
* financable par le FIFPL pour les stagiaires en libéral.
e Résoudre ses zones de vulnérabilité e Alternance de séquences de ~
comme professionnel. thérapie didactique de groupe \5 INSCRIPTION
e Développer ses  compétences avec apports théorico-cliniques
réflexives, affectives et interactives du formateur, sous le regard de la Cliquez ici pour vous inscrire
comme professionnel. PGRO et des neuro-sciences s——
e Développer son identité¢ et sa affectives.
posture professionnelle & travers un e Temps didactiques de régulation L’/‘NSCf/Pl‘/'ij ne sera confirmée
approfondissement des  savoirs, de groupe. o qu'aprés réception du contrat
savoir-faire et savoir-étre signé et de F'acompte verseé

professionnels.
e Elaborer un plan de traitement.

e Proposer des stratégies _,9
d'intervention adaptées. 9 LIEU

Champ-G

e [ ’élaboration didactique apres e Feuilles de présence émargées SPACES - SHAKE Building
chaque séquence de thérapie pour e Attestation de fin de formation 612, rue de la Chaude Riviere
construire  une  compréhension 59800 Lille
partagée, élaboration d’hypotheses,
de réfléchir aux processus et aux Q A 700m des gares Lille Europe et
méthodes. Lille Flandes

Contactez-nous concernant
) Jaccuell et les aménagements.




