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Formation Didactique 2025

Groupe de thérapie didactique

Le groupe de thérapie didactique est un espace & la fois bienveillant et confrontant, un puissant laboratoire d'expérimentation, de
formation et de transformation, qui vous offre un espace vivant ou vous étes & la fois acteur et observateur de vos propres processus.
Vous allez pouvoir y approfondir vos schémas relationnels, confronter vos résistances, identifier vos blocages et difficultés, travailler sur
vos impasses relationnelles qui peuvent freiner votre enthousiasme et votre pratique.

Ici la découverte de soi et l'exploration des autres se mélent pour forger, affiner et renforcer vos compétences, votre identité et votre
posture de thérapeute, d travers la rencontre directe avec les concepts vivants de la Gestalt-thérapie au lien.

PRE-REQUIS INTERVENANT(S)

Etre un professionnel de la relation Béatrice FOUCAULT

E DATES & HORAIRES

d’aide ou étre en cours de formation. Gestalt-Thérapeute certifice, Dates 2025
Superviseure PGRO. Praticienne Dim 19 janvier (Champ-G)
) : . 3 travail par la voix, praticienne EMDR. Dim 16 février (Champ-G)
QCM (Questionnaire @ choix Formation approfondie en Dim 09 mars (Champ-G)
multiples) psychothérapies & I'Université Paris- Dim 13 avril (en visio)
Descartes, ainsi gqu'en clinique de la Dim 04 mai (Champ-G)
voix &  Paris-Diderot.  Formeée Dim 15 juin (en visio)

) . Dim 21 septembre (Champ-G)
o Gestalt-thérapeutes du lien - PP Dim 09 novembre (Champ-G)

o Psuchotha tes o t écoute fine des nuances Dim 07 décembre (en visio)
sychotherapeutes  dune autre emotionnelles et des subtilités de la

approche, psychologues, VOIX. . .
professionnel de la relation d’aide. Horclre? :
o Etudiants en Gestalt. Journée : 9h00 - 17h30 - 7 heures

NATURE DE L'ACTION

Action d'adaptation et de
développement des compétences.
Acquisition, entretien ou

perfectionnement des 182 €* Individuel/Libéral
connaissances.

€ TARIFS/ SEANCE

196 € Conventionné
* financable par le FIFPL pour les stagiaires en libéral.
e Résoudre ses zones de vulnérabilité e Alternance de séquences de ~
comme professionnel. thérapie didactique de groupe \5 INSCRIPTION
e Développer ses  compétences avec apports théorico-cliniques
réflexives, affectives et interactives du formateur, sous le regard de la Cliquez ici pour vous inscrire
comme professionnel. PGRO et des neuro-sciences s——
e Développer son identité¢ et sa affectives.
posture professionnelle & travers un e Temps didactiques de régulation L’/‘NSCf/Pl‘/'ij ne sera confirmée
approfondissement des  savoirs, de groupe. o qu'aprés réception du contrat
savoir-faire et savoir-étre signé et de F'acompte verseé

professionnels.
e Elaborer un plan de traitement.

e Proposer des stratégies _,9
d'intervention adaptées. 9 LIEU

Champ-G

e [ ’élaboration didactique apres e Feuilles de présence émargées SPACES - SHAKE Building
chaque séquence de thérapie pour e Attestation de fin de formation 612, rue de la Chaude Riviere
construire  une  compréhension 59800 Lille
partagée, élaboration d’hypotheses,
de réfléchir aux processus et aux Q A 700m des gares Lille Europe et
méthodes. Lille Flandes

Contactez-nous concernant
) Jaccuell et les aménagements.




