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FORMATION DE GESTALT PRATICIEN 

 

Le Cycle 2 de formation de Gestalt Praticien se déroule sur 2 ans. Il vise à exercer son métier en utilisant les ressources de 
la Gestalt-thérapie du Lien : 

 le fond philosophique, humaniste et existentiel, 
 la théorie du Self, 
 la posture dialogale et engagée. 

Il est aussi une étape indispensable pour aborder le Cycle 3, de "Formation à la Gestalt-thérapie du Lien".  
À l'issue du Cycle 2, l'Institut Champ-G délivre un certificat de Praticien en Gestalt. 

 

Les dossiers de candidature pour la promotion 21 (2025-2027) 
devront être envoyés au secrétariat sous format digital et papier 

avant le 1er lundi d’octobre 2024 

N.B. : le jury de sélection se réunit début décembre et, après examen des candidatures, il se prononce sur l'admission en 
Cycle 2. La décision est envoyée par mail, avec le cas échéant un engagement financier à renvoyer sous une quinzaine de 
jours pour inscription définitive. 

PRÉ-REQUIS 
Dans tous les cas, les candidats devront : 

 Être titulaires d'un diplôme niveau bac+3 en sciences humaines. À défaut apporter les preuves d’acquis issus 
d’expériences professionnelles ou personnelles permettant de justifier une dérogation.  

 Avoir eu un entretien avec la coordinatrice de Cycle 1, après le stage "Ouverture expérientielle et théorique".  
 Avoir effectué un Cycle 1 de "Formation initiale à la Gestalt-thérapie", validé par la coordinatrice du Cycle 1. 
 Être actif dans la vie sociale (professionnelle, bénévole), 
 Avoir accompli une psychothérapie approfondie de 2 années consécutives minimum (70 séances de 45 minutes), 

de préférence en Gestalt-thérapie. Il est recommandé d’avoir une expérience de travail de groupe thérapeutique 
d’un an et de ne pas arrêter sa thérapie durant la durée de la formation. 

 Avoir rempli et déposé le dossier de candidature complet dans les délais impartis. Tout dossier incomplet, ou en 
retard ne sera pas considéré comme prioritaire. 

 

PUBLIC 

 Personne voulant devenir ‘‘Accompagnant en Gestalt-thérapie’’. 
 Professionnels voulant acquérir et développer la posture de Gestalt-thérapeute dans sa profession (psychologues, 

manager, coachs, consultants, enseignants, professionnels du secteur médico-social, de la relation d’aide…). 
 

OBJECTIFS  

 Former des professionnels de l'accompagnement et développer leurs compétences réflexives, somato-affectives 
et relationnelles. 

 Leur permettre d’exercer leur métier de manière créatrice, en utilisant les ressources de la Gestalt-thérapie dans 
leur champ d’activité : santé, éducation, pédagogie, formation, intervention en entreprise, psychothérapie… 

 Acquérir les bases théoriques et pratiques de la Gestalt-thérapie, issue de PERLS et GOODMAN, et de la Gestalt-
thérapie du lien, issue des travaux de Gilles DELISLE. 
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COMPÉTENCES DÉVELOPPÉES PENDANT LE CYCLE 2 

 

COMPÉTENCES RÉFLEXIVES  
 Régulation à la frontière-contact avec les concepts de champ, de cycle de contact, d’ajustement créateur 
 Capacité à la suspension 
 Attention et observation engagée de la situation  
 Ouverture à tous les regards en Gestalt-thérapie 

 

COMPÉTENCES SOMATO-AFFECTIVES  
 Résonance et auto-régulation émotionnelle 
 Engagement dans la situation 
 Attention à l’impact de chaque intervention 
 Conscience de ses ressources et fragilités  

 

COMPÉTENCES INTERACTIVES  
 Capacité à poser un cadre en face à face et en groupe 
 Capacité à écouter, à créer et à maintenir un contact 
 Capacité à verbaliser ses affects et à rétrofléchir dans certaines situations 

 

STRUCTURE DE LA FORMATION 
Le Cycle 2 comprend 50 jours (350 heures), d'une durée moyenne de 7 heures par jour, de février 2023 à février 2025. La 
première et la dernière session sont animées par le fil rouge, ainsi que chaque première journée des sessions de 4 jours. 

 1 stage de 3 jours en résidentiel au début du cycle (vacances scolaires d'hiver).  
 8 stages non résidentiels de 4 jours (vacances scolaires, ponts…). 
 10 journées d’entraînement à la pratique, regroupées sur 2 jours  
 2 jours d’auto-évaluation de la pratique, regroupés avec le dernier jour de certaines sessions d’entraînement à la 

pratique. 
 1 stage de 3 jours à la fin du cycle (vacances scolaires d'hiver). 

 

CONTENUS DES SESSIONS  

 Les fondements de la Gestalt-thérapie et ses différents courants aujourd’hui 
 La phénoménologie, l’existentialisme et les données existentielles 
 La psychanalyse, la Gestalt-psychologie 
 Les différentes branches de la Gestalt-thérapie aujourd’hui  

 

LES CONCEPTS PRINCIPAUX DE LA GESTALT-THÉRAPIE DU LIEN 
 L’awareness : implication physique, affective et mentale  
 Le Self dans ses dimensions processuelles, fonctionnelles et temporelles : 

les trois fonctions (Ça, Je, MRC), le cycle de contact, les modes de régulation, l’ajustement créateur 
 Les MI, SI, si, dilemme de contact 
 Le travail herméneutique de co-construction d’hypothèses 

 

ÉLÉMENTS DE PSYCHOPATHOLOGIE CLINIQUE 
 Étude des dysfonctionnements dans le cycle de contact 
 Les différents systèmes de repérage clinique (phénoménologie, psychanalyse, DSM/5...) 
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L'ACCOMPAGNEMENT ET LA POSTURE DU GESTALT-THÉRAPEUTE 
 Relation pédagogique, éducative, thérapeutique ... 
 Complexité du champ relationnel accompagnant-accompagné : notions de transfert et contre-transfert 
 La posture en Gestalt-thérapie ; variations selon les courants 
 La méthodologie en Gestalt-thérapie : accordage somato-affectif, relation dialogale, exploration de la nouveauté  

 

LA SITUATION DE GROUPE 
 La notion de champ groupal 
 Le groupe, sa dynamique, ses modes de régulation 

 

CADRE, ÉTHIQUE ET DÉONTOLOGIE 
 Le cadre, les règles, les différents codes professionnels 
 L’éthique, les valeurs, la responsabilité de l’accompagnant 

 

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES 

 Exposés des aspects théoriques de la Gestalt-thérapie (philosophie, théorie du Self, stratégie d'intervention), 
accompagnés d'expériences intégratives et de lectures commentées.  

 Préparation à la pratique professionnelle : entraînement supervisé au travail d’accompagnement en face à face ou 
en groupe, animation d’un atelier pour le groupe, analyse didactique de séquences d’accompagnement, 
développement du style personnel. 

 Temps d’auto-formation guidée en sous-groupes.  
 Élaboration de 2 écrits intégratifs, l’un en fin de 1ère année, l’autre en fin de 2e année. 

 

MOYENS PERMETTANT D’APPRÉCIER LES RÉSULTATS  
DE L’ACTION DE FORMATION 

La validation du Cycle 2, qui donne lieu à la délivrance de l’attestation de fin de formation de Cycle 2, tiendra compte de 
l’évolution du stagiaire dans les 3 axes suivants :  

 Assiduité à la formation 
 Évaluation continue : 

- 1 fiche de lecture écrite, présentée à l'oral devant le groupe, 
- Animation d'un atelier,  
- Exercices d'accompagnement (Practicum) devant un superviseur qui évalue les ressources et limites de 

l'accompagnant (minimum 5 fois dans le cursus lors des entraînements à la pratique). 
 Évaluation intermédiaire de fin de première année, qui se traduit par un écrit de 9 000 caractères, espaces compris 

(soit environ 5 pages). Cet écrit fait l'objet d'une lecture par un formateur et par deux stagiaires et est évalué selon 
les critères suivants : 
- Implication personnelle, 
- Intégration d'un ou des concepts gestaltistes et capacité à prendre de la distance, 
- Application pratique dans un champ d'intervention professionnelle, 
- Forme de l’écrit et qualité de la rédaction, 
- Méthodologie : clarté de la question de départ, explicitation de la démarche suivie.  

 Évaluation finale de fin de 2e année qui se matérialise par un écrit 18 000 caractères, espaces compris (soit environ 
10 pages). À rendre le 5 janvier de la dernière année.  
Cet écrit fait l'objet : 
- D’une lecture par un formateur et par au moins deux stagiaires,  
- D’une présentation orale devant tout le groupe (45 minutes dont 20 minutes d'exposé et 25 minutes de partage 

et de retour des 2 collègues et d’un formateur du conseil pédagogique), 
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Évaluation selon les critères suivants : 
- Implication personnelle,  
- Intégration d'un ou des concepts gestaltistes,  
- Capacité à prendre de la distance, 
- Application pratique dans un champ d'intervention professionnelle, 
- Forme de l’écrit et qualité de la rédaction, 
- Méthodologie : clarté de la question de départ, explicitation de la démarche suivie, 
- Forme de l'oral : fluidité de présentation et capacité à transmettre les concepts vus. 
Si ces critères ne sont pas remplis, la formation n'est pas validée. 

 

ATTESTATION 
Si vous avez répondu favorablement à ces différents axes, vous recevez un certificat de praticien en gestalt, ayant valeur 
de certificat de réalisation de la formation. 

 

L'ÉQUIPE PÉDAGOGIQUE 

 La coordination d’ensemble de la formation est assurée par un membre du Conseil Pédagogique de l’institut, le "fil 
rouge". Il anime les sessions d’ouverture et de clôture de la formation ainsi que le 1er jour de chaque session de 4 
jours. 

 Les entraînements à la pratique sont assurés par 1 ou 2 formateurs selon la taille du groupe. 
 Interviennent au cours des 2 années en fonction des thèmes de chaque session, les membres du conseil 

pédagogique et/ou des formateurs et Gestalt-thérapeutes du Lien : Thérèse ALLARD (TA), Aliette DEFOORT (AD), 
Yolande du Fayet de la Tour (YDFDLT), Laure TESSERON (LT), Yves SCHERPEREEL (YS), … 

 Un conseil pédagogique est consulté sur tous les projets et programme de formation et participe à leur suivi et à 
leur évaluation. 

COÛT DE LA FORMATION1 

 Si la formation est prise en charge par une institution publique ou privée (OPCO Entreprise, Pôle Emploi…), le coût 
journalier est de 238€, soit pour l'ensemble des 50 jours : 11 900€ 

 Si la formation est financée à titre Individuel, le coût journalier est de 189€, soit pour l'ensemble des 50 jours : 9450€ 
(possibilité de règlement en 25 mensualités de 365€ + une mensualité de 325€).  

 

LIEUX DE LA FORMATION 
Les regroupements se dérouleront : 

 soit en résidentiel pour le premier et le dernier stage,  
 soit dans les locaux de l’Institut ou proche de Lille,  
 soit par visio-formation en cas de restrictions de regroupements, de déplacements…. 
 Pour toute personne en situation d’handicap, merci de nous contacter afin d’étudier ensemble les possibilités 

d’aménagement du cadre de la formation. 

 

 

 

 
1 Hors frais de résidentiel des premiers et dernier stage (estimation de 100€-120€/jour pour l’hébergement et la restauration). 
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HORAIRES 
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MODALITÉS ADMINISTRATIVES 
Le dossier de candidature pour la prochaine promotion doit être déposé au secrétariat, sous format digital et papier, au 
plus tard le 1er lundi d’octobre 2024. Tout dossier incomplet ou remis en retard, ne sera pas considéré comme prioritaire. 

 

Pour être complet, votre dossier de candidature doit comprendre : 

 
 Une lettre explicitant les motivations à entreprendre une telle formation, 

 
 Un curriculum vitae détaillé dactylographié : situation familiale, diplômes, fonctions professionnelles exercées, 

intérêts extra-professionnels, formations et thérapies suivies, stages effectués (le tout avec dates et durée en 
heures effectives ainsi que les noms des organismes, animateurs ou thérapeutes), 

 
 Tous les justificatifs (attestations des stages effectués à Champ-G et en dehors de Champ-G, copies des diplômes 

et suivis thérapeutiques), 
 
 La fiche "résumé du dossier de candidature", intégralement remplie (fiche ci-jointe), 

 
 1 photo d'identité récente 

 
 Paiement des frais de candidature via Paypal ou virement bancaire : 110€. Ces frais ne sont pas remboursables en 

cas de désistement ou de refus, 
 
 Les conditions générales de vente signées. 
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À renvoyer sous format digital et papier à l'attention du secrétariat (secretariat@champg.com) 
et CHAMP-G - Shake Building, 612 Rue de la Chaude Rivière, 59800 Lille 

Au plus tard le 1er lundi d’octobre 2024 

 
Mode de financement  

 

O Institutionnel (OPCO, Entreprise, Pôle Emploi…) 

 

O Personnel 

 

O Paiement de 110€ pour les frais de traitement de la candidature (Ces frais ne sont pas remboursables en cas de 
désistement ou de refus) via PayPal ou virement bancaire, en passant pas notre site internet (bouton S'INSCRIRE) 

O Signature des Conditions Générales de Vente, ci-dessous. 

 

 

Fait à :   Le,  Signature :  

 
  

NOM :   

Photo d'identité 

Couleur (obligatoire et 
récente) 

À ENVOYER 
PAR MAIL ÉGALEMENT 

Prénom :   

Date et lieu de naissance :   

Situation familiale :   

Adresse :   

  

  

  

Tél. personnel :  Tél. professionnel :  

Tél. mobile :  Télécopie :  

Courriel :  

Activité professionnelle actuelle :   

Intérêts :  

 

Diplômes obtenus (joindre photocopie ou attestation de formations suivies) : 

 

 

 

Psychothérapie(s) suivie(s) (avec dates et nom du psychothérapeute) + attestations : 

 

 

 

 

Expérience en Gestalt proprement dite (avec détails et total en heures et la copie des attestations de stage de cycle 1 à 
inclure) : 
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